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「OTってなに？」

「OTというのは、作業療法の事
です。作業療法では、こころと
からだのリハビリテーションを
行います。」

「病気やケガなどで日常生活が
 不自由になった時、その人が
 持っている力を最大限に引き
 出して、その人らしい生活が
 出来るようにお手伝い致しま
 す。」

吉峰病院は整形外科・内科・リハビリ科・リウマチ科を中
心とした病院です。
その他、健康診断・予防接種・漢方・在宅ケア・内視鏡な
ども行っています (`･ω･´)
高松市中心地にあり、市役所や銀行、県庁もアクセスバッ
チリ★

リハビリ科は作業療法士
３名、理学療法士５名、
スタッフ１名の９名でワ
イワイした空間です (*’▽’)
入院患者さんはもちろん、外来患者さんのリハビリも行ってお
ります。通院が難しい患者さんは、訪問リハビリや往診も可能
です。
また、リハビリ強化入院もできます
身体が痛い、体力の衰えを感じるなど、不安な方は是非一度ご
来院くださいませ！

ビリ科・リウマチ科を

part1

吉峰病院
〒香川県高松市番町１丁目４－13
☎087-851-8775
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ここでは、作業療法士になる為の学校とその学生を紹介いたします。

四国医療専門学校
香川県宇多津町浜五番丁62－１　TEL　0877-41-2323

次のうち作業療法士の仕事はどれでしょう？
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答え

作業療法士は病気やけがなどの理由で今までできていた動
作ができなくなった患者さんの機能的なリハビリだけでなく、
日常生活動作の改善や在宅環境調整まで幅広く活躍していま
す。もしかしたら皆さんの身近でも作業療法士が活躍してい
ることがあるかもしれません。

　香川県が県民の健康維持のため認知症予防の
「運動・栄養・社会交流の三位一体プロジェクト」
を推進しています。リハビリ専門職である香川県
理学療法士会、香川県作業療法士会、香川県言語
聴覚士会の職能団体に県から委託を受けている事

業です。介護予防教室や老人会など、高齢者の通いの場に講師として派遣され、食事に
よる栄養の大切さ、人と人との関りによる社会交流の重要性、そして一緒に認知症予防
運動をおこなっています。簡単に説明させていただきますと①頭で考える課題②身体を
動かすエクササイズ課題を同
時におこなうことで、脳と身
体の機能を効果的に向上させ
ることが期待されています。
皆さんも是非、一度ご参加く
ださい。

認知症予防キャラバン事業の
取り組みについて

（一社）香川県作業療法士会理事　樋本　英司


