
🌹 🌹 🌹 講習会のご案内 🌹 🌹 🌹 

 

生活行為力を高める園芸療法 
 

講師 夢のみずうみ村代表 藤原 茂（作業療法士） 

🌹講演内容🌹 

 

１．園芸活動することで、「日常の生活動作」に変化が生まれる 

２．園芸作業と日常の生活動作の要素は共通している 

３．園芸療法と園芸利用法があっていい 

４．園芸療法の定義は「作業療法」と「環境療法」の合体 

５． 園芸療法は「植物」という名医が行う 

６．園芸作業が療法となった時の実態紹介 

７．「自然の額縁」と名付けた園芸療法プログラムから、療法を考える 

８．「こころ」が動けば「身体」も動くから療法となる 

９．指導者に求められる２つの基本姿勢 

・「できる能力を奪わない」援助の姿勢 ・ 自己選択・自己決定の尊重 

10．園芸療法１０か条 

⒒．園芸作業が生活行為力を向上させる 

12． いざ、作業するぞ 

    13．作業を分解し、作業の効果を探る 

14．「作業すること」が持っている９つの要素 

 15．園芸作業がもたらす運動機能と精神機能（８つの力） 

     16．MILK 欠乏症と処方箋 

       ・Movement欠乏症 ・Intentinon欠乏症 ・Life欠乏症 ・Keeping欠乏症  

 

 

🌹受講料🌹 ２０，０００円（テキスト代込み） 

🌹定員🌹 ３０名 

🌹申し込み方法🌹  

裏面に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申込下さいませ。 



 

🌹開催時間🌹 各会場とも 10 時～16 時 

 

ＦＡＸ申込票  

― ＦＡＸ （０８３）９９５－２８２５ － 

 

※ＦＡＸにてお申込み頂きましたら、上記住所に振込先や会場名等を記載した詳しい参加証

をご送付いたします。 

※各会場とも、定数に達し次第受付を終了させて頂き、他会場でのご案内となる場合がござ

います。お早目のお申込みをお待ちしております。 

🌹お問い合わせ🌹 

社会福祉法人 夢のみずうみ村 夢のみずうみ村山口デイサービスセンター 

  電話（０８３）９９５－２８２０  ＦＡＸ（０８３）９９５－２８２５ 

ホームページ http://www.yumenomizuumi.com/ 

          【 担当： 矢橋 ・ 島田 】 

 日程 会場 

第１回 10 月 24 日（土） 千葉・ 浦安会場 夢のみずうみ村浦安デイサービスセンター 

第２回 10 月 31日（土） 福岡・ 飯塚会場 福岡県立飯塚研究開発センター 

第３回 11月 22日（日） 岩手・ 盛岡会場 夢のみずうみ村輝デイサービスセンター 

第４回 12月 5 日（土） 兵庫・ 神戸会場 神戸市教育会館 
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