
開催日程：令和４年 10 月 21 日（金） 19:30~21:00 

開催方法：zoom を使用したオンライン形式（無料） 

参加対象：香川県内に勤務（在住）の PT・OT・ST・学生 

講師 土井 剛彦 先生 

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 
老年学・社会科学研究センター 

予防老年学研究部 副部長 

【講演内容】 

認知症予防において、運動が認知機能に及ぼす効果などを、研究を

基に解説。また、国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイ

ズの実践、介護予防の現場での課題点などをご教授頂きます。 

認知症予防運動指導者養成研修会（実践編） 

【申し込み方法】 

E-mail からの申し込みは、件名に「10/21 認知症予防指導者養成研修会（実践編）」 

と明記し、① 氏名 ② 職種 ③ 所属名 ④ 携帯以外の E-mail アドレス  

⑤ 協会会員番号を記し、下記メールアドレスへ申し込みください。 

E-mail : kagawatiiki@gmail.com  阪本病院 リハビリテーション部 松下 

 

右記 QR コードからも申し込みできます    

 

 

mailto:kagawatiiki@gmail.com

