
ＳＳＴ普及協会四国支部主催 

ＳＳＴ（社会生活技能訓練）研修会のご案内 

 
 
関係各位の皆様におかれましては時下ますますご清栄のこととお喜び申し上

げます。 
 この度、令和元年 11 月 9 日（土）10 日（日）に、ＳＳＴ四国支部研修会を高

松で行うことになりました。今回は「初級者研修コース」を開催します。 
ＳＳＴは様々な分野での活用の広がりをみせています。精神保健医療の分野か

ら、教育現場、司法分野など、各現場での当事者に合わせたきめ細やかな工夫も

求められるようになっております。ＳＳＴを効果的に活用するために、社会学習

理論や認知行動療法といったＳＳＴの基礎理論を踏まえておくことが重要視さ

れています。ＳＳＴが活かされ、その効果が一層高まり、当事者の自立した地域

生活が促されることを期待しております。 
研修修了者にはＳＳＴ普及協会認定講師による修了証をお渡しします。 
多くの皆様のご参加をお待ち申し上げます。 

 
 
１ 日時   

令和元年１１月９日（土） １３：００～１７：００（受付１２：３０～） 
      １０日（日）  ９：００～１６：３０ 

 
２ 研修内容 

◎ 「初級者研修」コース  定員 30名  

ＳＳＴについての理論、基本訓練モデルのすすめ方などを学びます。リ

ーダーやコリーダーの役割について体験し、ＳＳＴリーダーとしての基

本スキルを身につけるコースです。これからＳＳＴを始めたいと思って

いる方や、ＳＳＴの基本的な活用の仕方について知りたいと思っている

方におすすめです。 

＊研修過程の全日程に出席された方には、修了証をお渡しします。 

 
３ 講師  三曵 正志（公益財団法人正光会 正光会訪問看護ステーション） 

     ＊ＳＳＴ普及協会認定講師 



４ 場所   医療法人社団以和貴会いわき病院 
香川県高松市香南町由佐１１３－１ 

       TEL０８７(８７９)３５３３ 
    ＨＰ http://www.iwaki-hospital.or.jp/  

 
５ 参加費  

ＳＳＴ普及協会個人会員   ８,０００円 
            非会員  １１,０００円 
      賛助会員施設は、６名まで個人会員価格でご参加いただけます。 
      参加費は当日受付でお支払いください。 
      当日入会の方は個人会員価格でご参加いただけます。 
 
６ 駐車場について 
    駐車場はいわき病院職員用駐車場をご利用ください（外来患者様・面会

者用駐車場への駐車はご遠慮ください）。駐車料は無料です。 
 
７ 昼食について 
    各自ご用意ください。研修会場周辺にもコンビニエンスストアや飲食店

はありますが、徒歩圏内では限られていますのでご注意ください。 
 
８ 参加申し込みについて 
    申込み用紙に記入の上、ＦＡＸまたはＥメールにてお申込みください。

Ｅメールの場合は、申込用紙を PDF でお送りいただくか、各項目を明記

してお送りください。 
    先着順で受け付けます。締め切り期日は１０月２５日（金）です。 

受付後に参加証をお送りしますので、ＦＡＸ番号もしくは e-mail アド

レスを必ずご記入ください。もし、１０月３１日（木）までに参加証が届

いていない場合は、下記の受付担当までご連絡をお願いします。 
 
９ 申込み・問合せ先 
    〒７６１－１４０２ 香川県高松市香南町由佐１１３－１ 
      医療法人社団以和貴会 いわき病院  
    ＳＳＴ普及協会四国支部主催 研修会受付担当 溝渕  
    ＦＡＸ；０８７－８７９－１０８０ 
    Ｅmail；iwaki-sst@muse.ocn.ne.jp 



ＳＳＴ研修会受付担当（いわき病院内） 行 

送付先（ＦＡＸ）： ０８７－８７９－１０８０  ＊送付文書不要 

「SST 普及協会四国支部主催研修会 参加申込書」 

 

 氏
よみ

 名
がな

：              職 種：       

 

所 属：                         

（あてはまるものに○をつけて下さい） 

非会員 ・ 会員（番号      ） ・ 賛助会員 

 

≪連絡先≫ 所属先 ・ 自宅 （←どちらかに○をつけて下さい） 

 

住 所：                           

 

ＴＥＬ：           ＦＡＸ：           

 

Email：                          

 

 

＊ＳＳＴ経験について、あてはまるものに○をつけ、ご記入ください。 

（   ）ＳＳＴの研修に始めて参加する 

（   ）初級研修は受けたが、実践はしていない 

（   ）主にコ・リーダー経験がある     年  ヶ月 

（   ）主にリーダー経験がある     年  ヶ月 

 

※ 申込締切：令和元年１０月２５日（金） 


