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REHAPOST COLLEGE「平成 26年度 基礎講座」開催のご案内 

 

拝啓 寒冷の候，ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は REHAPOSTの活動に格別のご

高配を賜り，厚くお礼申し上げます。 

 さてこの度，下記の通り REHAPOSTが主催する「REHAPOST COLLEGE 平成 26年度 基礎講座」

を開催する運びとなりましたのでご案内させていただきます。 

本講座は，卒後からの実践的な知識と技術の習得のための初期研修として，また離職及び休職中の療

法士のフォローアップ研修として位置付けております。今回開催される基礎講座では，①中枢神経疾患

に対する活動分析アプローチ②手外科疾患に対するハンドセラピィ③福祉用具の選定を含めたシーティ

ング技法からなる複合研修を通し，多様な疾患へ対応できる基礎的臨床力の向上を目指します。 

つきましては，万障お繰り合わせのうえ皆様方のご参加を心よりお待ちしております。 

敬具 

 

記 

 

日 時：平成 27年 3月 21日（土・祝） 9:00～17:30 （受付開始 8:30～） 

会 場：南松山病院 1階リハビリテーション室（〒790-8534  愛媛県松山市朝生田町 1丁目 3-10） 

   講 師：① 藤本弾 OTR（総合病院回生病院，活動分析研究会 香川県代表） 

       ② 石井誠二 OTR（総合病院回生病院，香川ハンドセラピィ研究会 代表） 

       ③ 土居道康 OTR（南松山病院，日本シーティングコンサルタント協会 理事） 

   内 容：基礎講座 ①ニューロリハビリテーション ②ハンドセラピィ ③シーティング 

       詳細内容につきましては，裏面および下記のREHAPOSTホームページをご覧ください。 

   受講費：7,000円（テキスト代含む） 

   託 児：定員 10名（託児利用料無料・保育士常駐いたします） 

   定 員：50名（※先着順） 

   申込み：REHAPOSTホームページ内の専用申し込みフォームよりお申し込みください 

（申し込み〆切：平成 27年 3月 7日（土）定員になり次第，申し込みを終了いたします） 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 REHAPOST事務局 （E-mail）info@rehapost.net  （URL）www.rehapost.net 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場   南松山病院１階 リハビリテーション室（愛媛県松山市朝生田町 1-3-10） 

定 員   ５０名（先着順・申し込み〆切：平成27年3月7日（土）） 

受講費   7,000円（テキスト代含む） 

託児室   定員１０名（先着順・託児利用料無料・ご希望の方は事前申し込みをお願いします） 

申込み   REHAPOSTホームページよりお申し込みください（下記 URL参照） 

お申し込み・お問い合わせ先   右記ＱＲコードからもお申し込み可能です 

① ニューロリハ  「中枢神経疾患患者の障害象」 
中枢神経系の障害によって引き起こされる諸問題や障害像について整理し，それらが生じる背景について解剖学・

運動学・神経生理学・環境など様々な視点からの解説を行う。 

② ハンドセラピィ  「基本から学ぶ 手の機能解剖」 
手外科疾患に対するリハビリテーションや手のスプリント療法を安全かつ効果的に行う上で必要な手の機能解剖

の基礎知識についての理解を深める。また，外傷後や脳卒中後に起こりうる関節拘縮の発生機序について機能解剖

学をもとに整理する。 

③ シーティング  「シーティングに必要な基礎知識」 

シーティング技術は，座位の運動学的知識を基本とした座位機能評価から始まり，身体と車いすの選定・適合・調

整技術が必要となる。午前の部では，シーティングを実施するにあたっての必要な基礎知識を紹介する。 

① ニューロリハ  「中枢神経疾患に対する治療戦略」 
中枢神経疾患者に対する関わり方や評価方法，分析方法について紹介し，それを基にした徒手的な介入方法や道具

を用いた介入方法についてデモンストレーションと実技を交えて解説する。 

② ハンドセラピィ  「基礎から学ぶ 手のスプリントの作り方」 
手のスプリント療法の入門編として，素材選定やハサミの使用方法，モールディングの仕方やエッジの処理など押

さえておくべきポイントを紹介し，作成における技術的な要素について数種類のスプリントの作製実演を踏まえて

解説する。 

③ シーティング  「座位機能評価から治療的シーティングへ」 
シーティングを実施するにあたって必要な，座位の姿勢・機能評価をデモンストレーションと実技を加え紹介し，

評価した内容をどのように治療的シーティングに繋げていくかのポイントを解説する。 

講 師   ① 藤本  弾ＯＴＲ（総合病院回生病院・活動分析研究会 香川県代表） 

② 石井 誠二ＯＴＲ（総合病院回生病院・香川ハンドセラピィ研究会 代表） 

③ 土居 道康ＯＴＲ（南松山病院・日本シーティングコンサルタント協会 理事） 


