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「OTってなに？」

「OTというのは、作業療法の事
です。作業療法では、こころと
からだのリハビリテーションを
行います。」

「病気やケガなどで日常生活が不自由に
 なった時、その人が持っている力を最
 大限に引き出して、その人らしい生活
 が出来るようにお手伝い致します。」



3

1

利き手に障害をおった患者

さまが、片手でも料理が出

来るような支援を行ってい

ます。

通常の車では運転が難

しくなった方に対し

て、ハンドルを握りや

すいように工夫した

り、パソコンを使って

練習を行ったりしてい

ます。

2

3

洗濯バサミを使用し、日常生

活で手を使う動きの練習を

行っています。
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の痛みが強くて上がらなかった腕が、リハビリの結果上がるように

なりました。後々のアドバイスもいただき、身体だけでなく心まで

リハビリをしていただいたように思います。ありがとうございました。

肩

分の病気の管理の仕方や、退院後に役立つ事などを教えてもらえて、

とても助かってます。あと、いつも楽しいです！自

ハビリなんて、今まで全く見た事も経験した事もない世界だったの

で、当初はつらくてどうしようとばかり考えていました。でも、先

生はどんな時もポジティブな言葉をかけてくれて、入院中はリハビリの時間

が一番楽しかったです。

　人生、いつ何が起こるか分からないけれど、先生の笑顔にはげまされて、

今の生活ができています。本当に出会えて良かったです。感謝してます！
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川
県
作
業
療
法
士
会
の
会
長
の
松
本
嘉
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郎
で
す
。
こ
の
度
は
、
一
般
社
団
法
人
香
川
県
作
業
療
法
士
会

（
以
下
、
当
会
）
の
広
報
誌
を
ご
覧
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

作
業
療
法
士
は
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
あ
ら
ゆ
る
年
齢

層
の
方
の
心
や
体
の
不
調
に
よ
っ
て
、「
そ
の
人
の
生
活
」
に

何
ら
か
の
不
具
合
が
起
こ
っ
て
い
る
又
は
そ
れ
が
予
想
さ
れ
る

方
に
対
し
て
、
そ
の
人
に
と
っ
て
「
豊
か
な
暮
ら
し
」
が
送
れ

る
よ
う
生
活
行
為
の
向
上
す
る
方
法
や
手
段
を
考
え
て
い
く
職

業
で
す
。
県
民
の
皆
様
に
対
し
て
啓
発
す
る
と
同
時
に
、
皆
様

の
生
活
に
生
き
が
い
を
届
け
る
た
め
に
切
磋
琢
磨
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

今
後
と
も
、
当
会
の
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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