
 テーマ：背臥位姿勢と起居動作の分析 
動作や活動には幅があり個性にあふれています。 
正常動作を分析することで異常性もみえてきます。そして、異
常性がどこにあるのかが明確になることで治療の糸口になりま
す。 
このように、動作分析はセラピストによる評価と治療を行う上
で重要なツールになります。 
今回は背臥位姿勢に着目し、生活の中でネックになる起居動作
（寝返り・起き上がり）の分析を行っていきます。 

タイムスケジュール 

　  9:45 ～：受付開始 
　10:00 ～：講義・実技 
　12:00 ～：ランチタイム 
　13:00 ～：講義・実技　 
　～ 16:00：終了

　 
　日　時：2024年11月17日（日） 
　会　場：ケアショップハル（丸亀市大手町1-4-32） 
　定　員：9名 
　受講費：6,000円 
　講　師：藤本 だん（作業療法士）STA Plus 代表

「背臥位姿勢と起居動作の分析」

机上で学ぶだけではなく、
実技や体験を中心とした研
修会になります。 
自身の身体を使って学べる
ので学習の定着率もupしま
す。 

分析の時間を多くとり、丁
寧に行っていきます。 
そのため、学んだ分析手法
を翌日の臨床で活かせま
す。

　対面ならではの研修会

9名という少人数なので、そ
の場で確認しながらすすめ
ることができます。 
質問もしやすく、その場で
疑問が解決できます。

スキルアップ研修会

申し込みは 
こちらから

　少人数制の研修会
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正常動作の 理解を深めて 治療に活かそう


