
 テーマ：徒手療法 
「徒手療法で変化をだせていますか？」 

徒手療法はPT・OTにおいて必要不可欠なものです。徒手療法
で可動性を引き出し、筋活動を促し、機能的な活動につなげて
いきます。 
今回、徒手療法の中でもモビライゼーションとファシリテー
ションに焦点を絞り、実技を中心に開催いたします。 
徒手療法に自信のある方もない方も一緒に学びましょう。

タイムスケジュール 

 　 9:45 ～：受付開始 
　10:00 ～：講義・実技 
　12:00 ～：ランチタイム 
　13:00 ～：講義・実技 
　～ 16:00：終了

　 
　日　時：2024年12月8日（日） 
　会　場：ケアショップハル（丸亀市大手町1-4-32） 
　定　員：8名 
　受講費：6,000円 
　講　師：藤本 だん（作業療法士）STA Plus 代表

机上で学ぶだけではなく、
実技や体験を中心とした研
修会になります。 
自身の身体を使って学べる
ので学習の定着率もupしま
す。 

学んだ実技はすぐに臨床で
使えないことも多いです。 
そのため、実技練習の時間
を多くとり、ハンドリング
技術を高めていきます。

　実技中心の研修会

8名という少人数なので、実
技はハンズオンで直接教わ
れます。 
質問もしやすく、その場で
疑問が解決できます。

スキルアップ研修会

筋肉を 
緩めれているの 
だろうか？

筋活動を 
促せているの 
だろうか？

そんな悩みを 
一緒に 
解決しよう

申し込みは 
こちらから

　少人数制の研修会

「中枢神経疾患者に対する徒手療法」


