
 テーマ：肩の痛み・浮腫 
「肩の痛み・浮腫で悩んでいませんか？」 

肩の痛みと浮腫は中枢神経疾患の方に多くみられます。改善に
向けて介入するも痛みや浮腫が長引いて治療に難渋することが
多々あります。 
今回、肩の痛み・浮腫ともに解剖学から発生機序から分析し、
解決に向けた具体的介入案を提案していきます。 
肩の痛みや浮腫でお悩みの方、一緒に学んでみませんか？

タイムスケジュール 

 　 9:45 ～：受付開始 
　10:00 ～：講義・実技 
　12:00 ～：ランチタイム 
　13:00 ～：講義・実技 
　～ 16:00：終了

　 
　日　時：2025年2月16日（日） 
　会　場：ケアショップハル（丸亀市大手町1-4-32） 
　定　員：8名 
　受講費：6,000円 
　講　師：藤本 だん（作業療法士）STA Plus 代表

机上で学ぶだけではなく、
実技や体験を中心とした研
修会になります。 
自身の身体を使って学べる
ので学習の定着率もupしま
す。 

学んだ実技はすぐに臨床で
使えないことも多いです。 
そのため、実技練習の時間
を多くとり、ハンドリング
技術を高めていきます。

　実技中心の研修会

8名という少人数なので、実
技はハンズオンで直接教わ
れます。 
質問もしやすく、その場で
疑問が解決できます。

スキルアップ研修会

肩の痛みが 
治らないな？

その日は引くけど
次の日は 

浮腫が戻ってる・・

そんな悩みを 
一緒に 
解決しよう

申し込みは 
こちらから

　少人数制の研修会

「中枢神経疾患者に対する肩の痛みと浮腫への介入」


