
 

 
 

 

 

□会  期：令和 7 年 10 月 19 日（日）9:30～16:30（受付開始 9:00～） 

□会  場：総合病院回生病院 新館 5 階 講堂（〒762-0007 香川県坂出市室町 3-5-28） 
□研修内容：上肢の外傷や骨折に対する評価と治療・ハンドセラピィについて学ぶ。 

□受 講 費：8,000 円（※テキスト代を含んでおります） 

□定 員：80 名（※先着順） 

      未経験者の方，学び直しの方，大歓迎です。 

□申し込み方法：右記の QR コードよりお申し込みください。 

 

定員に達し次第締め切らせていただきますので， 

できるだけお早めにお申し込み下さい。 

□お問い合わせ先：四国ハンドセラピィ研究会事務局 E-mail：459handtherapy@gmail.com 

□プログラム 

9:00～9:30 受付・開会 

9:30～10:20 
臨床実践①：肩関節脱臼         福田 靖（愛媛十全医療学院） 

スポーツ外傷などによる肩関節脱臼について，解剖学的特性を考慮した運動療法の要点を解説する。 

10:30～11:10 
臨床実践②：肩腱板断裂          神田 智明（総合病院回生病院） 

腱板修復術後の後療法について，機能解剖や画像所見に基づく評価と運動療法のポイントを解説する。 

11:20～12:00 
実 技 練 習：肩関節疾患の診かたと運動療法のポイント 

肩甲骨のアライメント評価と治療，実際の肩の動かし方について実技練習を中心とした体験学習によ

り学びを深める。 

12:00～13:00 昼休憩 

13:00～13:50 
臨床実践③：上腕骨遠位部骨折      石井 誠二（総合病院回生病院） 

高齢者に多い上腕骨顆上骨折などの術後セラピィについて，臨床像とセラピィの注意点を解説する。 

14:00～14:50 
臨床実践④：橈骨遠位端骨折       三木 聖子（総合病院回生病院） 

観血的骨接合術後のセラピィにおいて，手関節の運動障害へのアプローチを中心に解説する。             

15:00～15:50 
臨床実践⑤：手指骨折          河野 法明（興生総合病院） 

基節骨・中手骨などの指骨骨折に対するハンドセラピィについて，具体的なアプローチを解説する。 

16:00～16:30 
デモンストレーション：骨折のスプリントの作り方 

骨折用の指装具の作製実演を通し，採型方法から実際に導入する上での注意点について解説する。 

16:30 閉会 
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