
令和 7年度 香川県介護予防推進リーダー育成研修会 

2日間・各 2時間 で体系的に学ぶ実践研修！！ 

「地域づくり×総合事業×通いの場」 

  テーマ 

総合事業・地域づくりによる介護予防・地域リハ活動支援事業の理解 

多世代交流につながる「通いの場」支援の実践を学ぶ 

◎香川県の実践例を交えながら、地域づくりによる介護予防の“今”と、リハ職に求められる 

役割を分かりやすく学べる研修です。 

 

〔第 1部 講義〕 講師：中島由美（橋本病院 理学療法士） 
総合事業・地域づくりによる介護予防事業・地域リハ活動支援事業について（Ⅰ）（Ⅱ） 

〜香川県の事例から学ぶ〜 

• 介護予防・生活支援サービス事業の基礎 

• 地域づくりによる介護予防の最新動向 

• 地域リハ活動支援事業の役割 

• 香川県の具体的な取り組み 

• 高齢者の「活動・参加・役割」を支える仕組みづくり 

行政・包括・リハ職がどのように連携しているかを、実例をもとに解説します。 

〔第 2部 講義〕 講師：長尾亜紀子（四国医療専門学校 作業療法士） 

地域づくりの介護予防と「通いの場」を支えるリハ職の視点 

• 通いの場の意義とエビデンス 

• 住民主体を高める“仕組み”と“仕掛け” 

• 多世代交流が地域にもたらす効果 

• 通いの場支援のプロセス（立ち上げ〜継続〜再開） 

• リハ職が前に出すぎない関わり方 

明日からの地域支援に役立つ“実践のヒント”が満載です。 

〔第 3部 グループワーク〕 

架空地域を題材にした“通いの場”企画づくりワーク 

地域の特徴や課題を簡潔に示した 架空のモデル地域 をもとに、多世代が集まれる「通いの場」を

企画するワークを行います。若手〜ベテランまで強みを発揮できる実践型ワークです。 



 

★この研修で得られること 

• 総合事業・地域リハ活動支援事業の“つながり”が理解できる 

• 多世代交流・通いの場の実践力が高まる 

• 住民主体の場づくりで専門職が果たす役割が明確になる 

• 行政・包括との連携をイメージできる 

• 地域で活きる企画・提案の力が身につく 

 

対象  地域で“何かしたい”と思う若手から、経験を地域に生かしたいベテランまで大歓迎！！ 

理学療法⼠・作業療法⼠・⾔語聴覚⼠・リハビリテーション養成校学⽣ 等  

※ 香川県理学療法士会会員で「介護予防推進リーダー」の取得を目指す方は別紙をご参照ください 

 

日時 Zoom を使⽤したオンラインによる 2 日開催 (単日のみ受講も可能です)  

第 １ 部   令和 ８ 年 １ 月 ２１ 日  （水） 19 : 00 ～ 21 : 00 

第 ２・３ 部 令和 ８ 年 １ 月 ２２ 日  （木） 19 : 00 ～ 21 : 00 

 

【参加費】  無料  

 

【取得ポイント】 PT・ST ： 対象外  OT ： 協会の規定のポイント付与  

 

【お申込み・問い合わせ】  

件名に「介護予防推進リーダー導⼊研修会」と明記し、 

① 氏名とフリガナ ② 職種 ③ 所属施設名 ④ 希望参加日（両日・2１日のみ・2２日のみ）  

⑤ 携帯会社（キャリアメール）以外の E-mail アドレス ⑥ 協会会員番号（会員外、学生は「0」記載）  

⑦ 事前質問 を記し、下記メールアドレスまたは QR コードからお申込みください。 

参加受付けの返信メールが無い場合は、下記メールアドレスに問い合わせをお願いします 

（迷惑 メールでブロックされている可能性があります） 

 

研修会の申込み先  香川県地域包括ケアシステム推進委員会事務局 

阪本病院 リハビリテーション部 松下 E-mail ：kagawatiikikenshuu★gmail.com 

（★を@に変換してください） 

 

 

 

 

 

 



理学療法士対象、日本理学療法士協会が認定する推進リーダー 

（地域ケア会議・介護予防）取得について 

 

日本理学療法士協会では、『地域包括ケアシステム』を推進するにあたって、「地域ケア会議」、 「介護予防」の２つ

の施策に重点を置き、地域包括ケアシステムに関わることのできる人材の育成に取り組んでいます。そのための育

成制度として、【地域ケア会議推進リーダー】、【介護予防推進 リーダー】の２つの資格コースを設定しました。 

 

【介護予防推進リーダー取得までの手順】 

 

①  介護予防推進リーダー登録（※必須） 

日本理学療法士協会マイページ ⇒ 職能管理 ⇒ （介護予防）推進リーダー登録申請 

 

 

 

②  eラーニング視聴（※必須） 

e ラーニング介護予防推進リーダー（セミナー番号 13561２ 講義番号 262506 

料金 3,300 円）を各自、事前学習として視聴。 

 

 

 

 

 

 

③  地域ケア会議推進リーダー導入研修会受講（※必須） 

 

 

 

④  県士会指定事業の申請（※必須） 

後日、申請方法を香川県理学療法士会 HP でご案内いたします。 

 

 

 

推進リーダー制度についての問い合わせ先  香川県地域包括ケアシステム推進委員会事務局 

阪本病院 リハビリテーション部 松下 E-mail ：kagawatiiki★gmail.com 

（★を@に変換してください） 

 

※ 注意 各「推進リーダー」は、登録理学療法士取得者に限り登録できます。 

※ 注意 e ラーニングは、申し込みから視聴出来るまでに数日かかります。 

必ず推進リーダー導入研修会当日までに視聴を終えて下さい。 

下記③の、推進リーダー導入研修会後の視聴では、推進リーダー取得は出来ません。 

※ ① ～ ④ すべてを満たすことで、推進リーダー（地域ケア会議）取得となります。 

※ 両日参加で履修となります。単日参加を翌年度への繰越しには出来ません。 

 


